Nasveti za varcno rabo
elektriCne energije v gospodinjstvih
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VARCUJMO Z ENERGIJO!

Vsako slovensko gospodinjstvo se zaveda kako dragocena je danes
elektriCna energija. Zaradi svoje vsestranske uporabnosti je
nepogresljiva osnovna zivljenjska dobrina, ki za nekatera podroc€ja
porabe nima nadomestila. Za varcno in u€inkovito rabo elektricne
energije, moramo biti motivirani vsi, saj tako prispevamo k
CistejSemu okolju in nizjim zneskom na racunih za elektricno
energijo.

E 3, energetika, ekologija, ekonomija, d.o.o.
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Nakup aparatov

Pri nakupu novega gospodinjskega aparata bodite pozorni na
energijsko nalepko, ki omogoc€a enostavno in hitro primerjavo med
posameznimi aparati. Energijsko var¢nost aparata prikazuje barvna

Energija
Proizvajalec
Model

Hiadilnik

Logo
ABC
123

Manjsa poraba energije

Veéja poraba energije

Ostall podatki 50 navedsni v prospekiu,

SIST EN 155 2000
Oefredbs 72 nergisko canstmanis
alekiridnih madi o, 21

iovin kembinac, Urech T 1. 4004

Poraba energije v kWhﬂeto

{Ma o dlsg rezulugnl standardne; XYZ
merjenja )

Dejanska poraba & odvsna od nading

uporabe aparata in njegove postavite.

Prostornina hladilnika { xyZ
Prostornina zamrzovalnika { XyZ
Hrup xz
{dB{A) rs 1 pW)

lestvica, ki ima sedem razredov. Oznaceni
so s &rkami od A do G. Crka A pomeni
energijsko najbolj u€inkovito, ¢rka G pa
energijsko najmanj ucinkovito napravo.

Energijska nalepka
Vir: http://www.aure.gov.si/eknjiznica/Z-enalepka.pdf



g Razsvetljava

e Za razsvetljavo doma skuSajte ¢im bolj izkoristiti naravno
svetlobo sonca.

¢ Dosledno ugasajte luci v prostorih kjer se ne zadrzujete.

e Poskrbite, da so svetila Cista, saj umazanija na svetilu zmanjSuje
izkoristek svetlobe.

¢ Pri nakupu svetil bodite pozorni na obliko in material. Odprta in
prosojna svetila so pri oddajanju svetlobe bolj u€inkovita.

¢ VVar¢na sijalka ima desetkrat daljSo zZivljenjsko dobo od klasi¢ne
Zarnice in vam omogoca do 80% manjSo porabo elektri¢ne
energije.



Ogrevanje in zracéenje

¢ Poskrbite za ucinkovito ogrevanje tako, da grelna telesa niso
zakrita s pohiStvom ali zavesami.

* Prostor raje temeljito prezracite, ne puscajte delno odprtih oken.

* Primerno izolirajte stanovanjski objekt, zatesnite okenske in vratne
Spranje.

e Za ogrevanje prostorov uporabljajte termostat ter ¢im man;
odpirajte vrata in okna.

e Ce temperaturo prostorov iz 23 °C znizamo na 20 °C lahko pri
stroskih za kurjavo prihranimo do 20%.



Pranje in likanje

¢ Pralni stroj napolnite po navodilu proizvajalca.
¢ |zogibajte se predpranja.

e Izberite nizjo temperaturo pranja. Ce namesto pri 90 °C perete pri
60 °C, lahko s tem prihranite do 45% energije.

¢\ susilni stroj dajte predpisano koli¢ino perila. Pri dvakratnem

susenju polovi¢ne koli€ine perila porabite 30% vecC elektriCne
energije.

e | ikanje zaCnite s perilom, ki mu ustreza nizja temperatura.
Presuho ali preve€ vlazno perilo zahteva vec €asa in energije.

¢ | ikalnik izklapljajte nekaj minut pred koncem likanja.



¢ Racunalniki, televizijski in radio sprejemniki ter ostala zabavna
elektronika ima moznost ostati v polozaju pripravljenosti (stand
by). Takrat posamezen aparat porabi tudi do 15 W moci, zato
omenjenih naprav ne puscajte v pripravljenosti.

Zabava

¢ Ne puscCajte adapterjev in polnilcev po nepotrebnem v vticnici.
* Opremite se z razdelilci, ki imajo stikala za vklop in izklop.

¢ Prenosni racunalniki porabijo manj elektricne energije kot
stacionarni.






Hlajenje in zamrzovanje

¢ Hladilno-zamrzovalni aparat postavite na primerno mesto.
Postavitev ob Stedilniku, radiatorju ali peci ni primerna.
Temperatura prostora naj bo od 16 °C do 32 °C. HladnejSi kot je
prostor, vecji je prihranek energije. Vsaka stopinja manj v
prostoru pomeni tudi do 6% nizjo porabo elektricne energije.

¢ Na zadniji strani aparata naj bo dovolj prostora za kroZenje zraka.

* Primerna temperatura v hladilniku je med 5 °Cin 7 °C, v
zamrzovalniku -18 °C. Vsaka stopinja manj pomeni vecjo porabo
energije.

¢ \/ hladilniku ne shranjujte Zivil, ki imajo temperaturo visjo od
sobne.

e Pri trajnem zamrzovanju najprej uporabite zamrzovalni predal
hladilnika, nato prelozite zivilo v zamrzovalno skrinjo.

e Zamrznjena zivila pravocasno vzemite iz zamrzovalnika in jih talite
v hladilniku, tako hladilnik porabi manj energije.

¢ |zogibajte se pogostemu odpiranju vrat hladilnih naprav.
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E Kuhanje in pecenje

* Premeri pokrovke, posode in grelne plos€e naj se ujemajo, da ne
prihaja do nepotrebne izgube energije.

¢ Posoda naj bo kakovostna, dno posode mora biti ravno, da se
stika s kuhalno povrsino.

¢ |_onec na pritisk je bolj varCen, saj skrajSa potreben ¢as kuhanja.

e Steklokeramicne ploSc€e na indukcijo so bolj varéne od obicajnih
steklokeramicnih plos¢.

B

¢ Ne odpirajte vrat pecice po nepotrebnem, da ne pride do izgube
toplote.

¢ Pecico lahko izklju€ite od 10 do 15 minut pred koncem peke.

e Za pogrevanije zivil v manjsih koli€inah uporabite mikrovalovno
pecico.
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WW.L Pomivanje posode

¢ /kljuCite le polno naloZzen pomivalni stroj, prazen ali delno poln
porabi enako koli¢ino energije in vode.

e Za pomivanje manj umazane posode uporabite varéni program.
e Pomivalni stroj vkljuCite v €asu manjse tarife.

* Po kon€anem pomivanju pustite, da se posoda posusi v topli
notranjosti stroja.

* |zberite kakovostno pralno sredstvo, ki omogoca pranje pri nizji
temperaturi in krajSem programu pomivanja.



Umivanje
¢ Optimalna nastavitev temperature elektri¢nih vodnih grelnikov

glede na toplotne izgube je od 40 °C do 60 °C.

¢ Grelnik skuSajte namestiti ¢im bolj blizu pipam, da ne prihaja do
nepotrebne izgube energije.

¢ Grelnik izklapljajte ob vsaki daljSi odsotnosti.

* NajveC tople vode in energije porabimo pri kopanju, zato se raje
prhajte pri zmernem curku vode.

» Takoj popravite pipo, ki kaplja. Ze deset kapljic na minuto pomeni
170 | vode na mesec.



Tabela porabe posameznega
elektricCnega aparata

Vrsta porabnika Trajanje ali enota| Koli€ina porabljene elektrike (kWh)

Klasi¢ni kuhalnik, nepokrita 11 vode, ki vre 1

0,48 kWh
posoda uro
Klasiéni kuhalnik, pokrita 1l vode, ki vre 1 0,12 kWh
posoda uro
Steklokeramiéne plo&ce 1l vode, ki vre 1 20-25% nizja od klasi¢nih
uro
Hladilnik z mgnjéim En dan 1,2 kWh
zamrzovalnikom
Zamrzovalnik 300 | En dan 0,9 kWh
Pomivalni stroj Eno pranje 1,5 kWh
Pralni stroj Eno pranje 1,1 kWh
Susilni stroj Eno suSenje 2,6 kWh
Klasi¢na zarnica 100 W Prizgana 1 uro 0,1 kWh
Varéna sijalka (svetilnost kot e
P 1 0,02 kWh
100 W klasiéna) rizgana 1 Uro :
Sanitarna voda (bojler) U v 1,75 kWh
20°C na45°C ’
Racunalnik + monitor Vklopljen 1 uro 0,075 kWh
Televizija Vklopljen 1 uro 0,1 kWh

Podane vrednosti so ocenjene.
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